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Pré-natal

uando o bebé nasce a mie ainda nio nasceu. Ela nascerd aos

poucos, dia a dia, ano a ano, e os dois, mie e bebé, mie e crian-
¢a, mie e adulto, continuardo a transformar-se e transformar um ao
outro para sempre. Filho é para sempre. Essa constatacio talvez seja a
primeira de muitas outras que vao permear a cabe¢a da mie e do pai
durante muito tempo. Para virar mie, a mulher passa por uma fase
de adaptacio que dura aproximadamente nove meses. Esse periodo
absolutamente peculiar € mais comumente chamado de gravidez.

Este livro fala de uma mulher grivida e de sua experiéncia. Mas
nio trata, veja bem, dos sintomas de todas as gravidas. E um relato abso-
lutamente pessoal e intransferivel, uma espécie de caderno de anotagdes
aberto a visitagio publica. Conta as historias de uma barriga, de um
bebé que esta se formando e, junto com ele, de uma mie que esta para
nascer.Vida social, casamento, sexo, trabalho, tudo muda na gravidez, e
aqui estdo descritas as principais mudangas na vida de uma gravida que
podem (ou nido) levar a identifica¢io de muitas outras.

Em cada capitulo a narrativa em primeira pessoa serve como
espinha dorsal e, com ela, depoimentos de outras gravidas e de
um “gravido” sobre as descobertas que fizeram enquanto a barriga
crescia. Os boxes “Na teoria” sio o que o nome diz, olhares mais
tedricos e também mais avalizados para os mais variados temas



tratados. Eles trazem informacdes digamos “de consultério” sobre
0 que acontece na gestacdo e complementam o livro. Os boxes “O
irmiozinho de Maria” sdo pequenos casos de uma crian¢a que viu a
barriga da mie crescer e viveu com ela esses nove meses de expec-
tativas. Ela que, seis anos antes, havia estado dentro desta mesma
barriga.

O que aparecera no final, espera-se, ¢ um mosaico colorido, quase
uma “cria¢do coletiva”, que pode interessar a mulheres que querem en-
gravidar, aquelas que ja estdo gravidas e também aos homens que, im-
possibilitados de viver na pele essa experiéncia, acompanham de perto
e as vezes sofrem com seus sintomas e “efeitos colaterais”.

A autora desde ja esclarece que nenhuma das suas duas gestacoes
correspondeu ao mar de rosas sereno e romantico dos comerciais de
leite em po6. Partindo dessa premissa propde agora um pacto: ela entra
com a sinceridade desmedida, e vocé, leitor, com alguma dose de bom
humor, generosidade e, sobretudo, nenhuma intencio de levar este livro
muito a sério.

Uma tltima ressalva antes de vocé se embrenhar paginas adentro
ou desistir de vez de fazé-lo: este livro foi escrito ao longo dos nove
meses da segunda gravidez da autora — que atrasou a entrega porque,
antes do livro, o bebé nasceu e ai... Bom, isso é papo para mais adiante,
mas o importante ¢ esclarecer de antemio que tudo o que esta dito
aqui podera ser veementemente negado ou contradito por ela mesma
quando de volta as condi¢des normais de temperatura e pressio (ou
depois de alguns chopes na pressio!).



1. Estranhamento
e algumas constatacdes

(PRIMEIRO TRIMESTRE)






Nada mudou e tudo mudou. De uma hora para outra, por mais que eu queira
levar uma vida “normal”, eu s6 penso em uma coisa: estou gravida! Eu tomo café,
vou trabalhar, trabalho, leio jornal, durmo, tudo sem parar de pensar que dentro
de mim, e ndo em qualquer outro lugar do mundo, comega a se formar um outro
ser humano. Ca pra nds, isso ja é enorme o bastante para que eu ndo olhe, escreva,
converse ou durma da mesma maneira.

Este caderno ¢ uma espécie de companheiro de viagem. Espero que na falta
do cigarro e da cumplicidade dos seres humanos mais proximos, que dgﬁnitiva—
mente ndo sabem o que esta se passando, nele fiquem registradas as minhas cli-
cas, apertos no coragdo, frios na espinha e toda sorte de emogdes que estd por vir.

Meu corpo continua igual ao que era antes. Meus amigos e colegas de tra-
balho ainda nao sabem da grande novidade e me tratam “normalmente”, como se
nada estivesse acontecendo. Por dentro, ha uma revolu¢ao dominando meu corpo e
minha cabega, e algumas mudangas concretas bem radicais: de uma hora pra ou-
tra vocé ndo pode mais beber, fumar. Deve dormir e se alimentar da melhor forma

possivel. Resumindo: esta tudo estranho.

u estava tentando engravidar, entio nao fui pega de surpresa. Mais ainda,
Eessa nao ¢ a minha primeira, mas a segunda gravidez. Definitivamente,
eu devia saber o que me esperava. E ai mora o grande mistério. Sabe-se 1a
se os hormonios explicam tudo, mas o fato é que eu me sentia igualmente
estranha. Parece que no momento seguinte em que eu vi o “positivo” do
teste de farmacia o meu corpo todo mudou: a revolu¢io comecou!

Dentro das subcategorias das gravidas eu destacaria trés tipos: a
gravida-monotematica (que sé fala sobre iss0), a gravida-insegura (que
também é monotematica, sé6 que pergunta tudo pra todo mundo) e a
gravida-de-novela (enjoa um pouquinho no comeco, bota as mios nas
costas no final e nio engorda nem um grama além da barriga). Eu nio
me encaixava em nenhuma delas.



DURANTE NOVE MESES VOCE VAI VER O MUNDO COMO ELE £

Panico: acabo de me dar conta de que em todos os eventos sociais durante a gravi-
dez eu vou estar absolutamente careta, enquanto a minha volta as pessoas passam
do estado inicial “sério e distante”para cada vez mais risonhas e escancaradas, de-
pendendo do teor alcodlico de seus drinques. Para quem bebe e, portanto, ndo esta
acostumado, isso ¢ muito desagradavel. A minha mente esta bastante impactada
com a noticia da gravidez e, digamos, muito ocupada em fazer “cair a ficha”ao
longo da noite que a distancia para as outras pessoas vai aumentando considera-
velmente. O que eu posso dizer é que a medida que todos vao ficando mais e mais
fe]izes eu Vouﬁcando mais e mais entediada. Nao sei ndo, estou achando queﬁcar
em casa vai bater um bolao.

Nota pés-festa: devo confessar que a auséncia de dlcool aticou também o

meu lado voyeur e consegui achar algum interesse na experiéncia (mais sobre isso

adiante).

Logo de inicio, é preciso que se diga uma coisa de uma vez por todas:
eu sou uma pessoa que bebe. Nao uma alcoodlatra, mas uma pessoa que
bebe socialmente e que é muito sociavel. Assim, o fato de num restau-
rante eu trocar um chope por uma limonada suica gera certo questio-
namento. Sigamos em frente.

UMA GRAVIDA NAO E LEVADA A SERIO

E duro, mas é a mais pura verdade, uma grivida é praticamente
banida de outros assuntos. Antes mesmo de a barriga crescer ela
vira uma mulher-ilha cercada de gente que nio a entende por to-
dos os lados. Eu tenho uma grande amiga que adiou a noticia da



segunda gravidez o quanto pode, para reduzir em alguns meses o
impacto da noticia e suas consequéncias.

Tudo bem, talvez eu esteja exagerando, talvez vocé até consiga
uma vez ou outra travar uma conversa sobre qualquer amenida-
de. Mas, em algum momento, alguém hi de dizer: “Ah, mas voceé
acha isso porque estd gravida”, ou pode ainda virar para os outros
interlocutores e falar: “Tudo bem, vamos relevar esse comentario
porque ela estd gravida.”

Para lidar com uma gravida, a opc¢io escolhida pela maior parte
das pessoas é, a partir daquele momento, s6 falar com vocé sobre
gravidez. As perguntas podem variar um pouco, mas seguem um
cardapio basico de opc¢des que pode inclusive ser repetido pela mes-
missima pessoa ao longo dos nove meses:

Entrada:

— Vocé estd com quanto tempo? (Dura os nove meses e tem a
variacdo “‘com quantas semanas?’)

— O que voceé prefere: menino ou menina? (Dura o tempo que du-
rar a davida. Se os pais da crianca ndo quiserem saber o sexo, manterao

também essa pergunta dentro do cardapio basico durante nove meses.)

Primeiro prato:

— Estd enjoando? (Com as devidas variagdes: tem azia? Estd co-
mendo muito? E por ai vai...)

— Vai nascer quando? (Essa s6 surge quando a barriga ja ¢ uma
barriga e nio invalida a primeira pergunta. Primeiro a pessoa quer saber
com quanto tempo e depois quanto tempo falta. Sim, muitas sutilezas.)
— O quarto ja esta pronto?

— Ja escolheu o nome? (Pode vir com sugestoes incluidas.)

Sobremesa (so para os intimos):
— Como esta o sexo?





