
  

SINCERAMENTE GRÁVIDA
Nove meses tentando conciliar família, trabalho, vida 
social, sexo, um barrigão e hormônios enlouquecidos

Juliana Lins 

 

 
 

Existem inúmeros manuais com dicas para a mulher grávida se 
sentir mais bonita, sexy e ainda ser bem-sucedida ao lidar com 
tantas expectativas. Como se houvesse receita de bolo para 
isso... 
 
Difícil é encontrar um relato sincero com o qual as futuras 
mães (ou os futuros pais) possam se identificar, rir e chorar 
com as agruras e as situações inesperadas dos nove meses de 
gravidez.  
 
Em Sinceramente grávida, a roteirista Juliana Lins revela com 
muito bom humor a experiência de sua segunda gestação. Sem 
pudores, mostra que o cotidiano de uma grávida não é bem o 
que parece nos comerciais de leite em pó... Afinal, como 
conciliar família, trabalho e sexo com um barrigão que não 
para de crescer?  
 
Enriquecido com boxes de especialistas – dois obstetras, uma 
psicanalista, uma neurocientista e uma nutricionista – e com o 
depoimento de outras mães e de um pai, este livro mostra 
ainda o que passa na cabeça de uma criança que espera o 
nascimento do irmão. O resultado é um mosaico que vai 
interessar a todos – inclusive aos homens, coitados!, obrigados 
a conviver com esses seres de hormônios enlouquecidos.  
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