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Qual o sentido da nossa existência? Por que estamos aqui? Todos nos 
fazemos perguntas como essas, e muitos pensadores se debruçaram 
sobre elas. O filósofo Julian Baggini mostra que o segredo é que não há 
um grande segredo.  

O autor analisa idéias de grandes filósofos, como Aristóteles, Sartre e 
Kierkegaard, e de ícones da cultura pop, como Madonna e Monty 
Python. O livro desmistifica a questão tema e desbanca supostos 
detentores da verdade – como seitas e religiões, gurus e receitas de 
auto-ajuda.  

O leitor vai descobrir que a busca pelo sentido da vida pode ser 
pessoal, mas há ferramentas que auxiliam na procura. No fim da 
edição, é possível encontrar ainda uma lista de leituras 
complementares sobre o tema. 

 

 “Baggini tem credenciais impecáveis para a tarefa de tornar idéias 
complexas acessíveis ao grande público, e sabe conquistar os leitores 
sem subestimá-los nem diluir conceitos. Neste livro, consegue ser 
informativo, provocador e divertido a um só tempo.” New Humanist  
 
 

Sobre o autor: JULIAN BAGGINI é editor da Philosopher’s Magazine e 
escreve regularmente para jornais como The Guardian e Independent. 
Participa com freqüência de programas de rádio da BBC, como 
convidado especial. Seus livros de filosofia popular têm merecido 
grandes elogios da mídia e da crítica especializada.  

 

 

 
 
 
 

 


