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CHARMECHINES

AVENTURAS NO REINO DA WOI(

m Nao é 5o cachomo, ndo. Ha tam-
bém restaurantes especializados
ern genltalias de animals machaos,
gue podem ser a mao na roda de
acardo com o ditado mandarim
guereza: 'Coma oque vocé precisa
consertar’. Pois foi um executivo
chinés que andava falhando nas
tarefas nupcials a companhia que
a escritora sino-americana Jen Lin-
Liu consegulu para degustar os
'hians' de animais como cavalo,
touro, carmeiro e cobra — consta
gue todos fazem bem a pele,

Orelatode Jen estd nolivro ‘Re-
publica Gastrondmica da China'
{Zahar Editor), que resolvl devorar
a cardter, acompanhando a leltura
com itens menos controversos co-
maolomba de porco agridoce, ‘won
tons' e outras trouxinhas de mas-
ca recheadas com frango, cogume-
los, gengibre... Tudo comprado na
feirinha de sabado no Mei Jo.

Acho que estou me viciando na
lojinha ariental do Flamengo
{21-2551-3051), que ‘importa’ pro-
dutos frescos de Sdo Paulo. Deen-
guia defumada a tripas em espe-
clarlas, patos assados, cogumelos
estranhos e verduras exdticas.

Sem falarem temperos primor-
diais para a brincadeira de olhos
puxados {molho de ostra, shoyu,
saqué cullndrio...) & na panela

Uma festa de trouxinhas, ‘won tons' retﬁeadng e porco tempﬂadr

wiok, uma frigideira que vocé nio
precisa de outra para nada.

E os chineses nao precisam
mesmo. Nas mais de 20 receitas
ensinadas pela autara entre as his-
tarias do livro, os utensilios neces-
sdrins se resumem a panela e um
cutelo para cortar, fatiar e picar,

Para nio ficar apenas nas igua-
rias do mercado, banhel minha
wiak em 6leo de soja para arrlscar

uma fritura de camario onde ele é
aherto, em forma de ‘filé', marina-
do em gengibre, cebolinha e sa-
gué, e empanadao em farinha, mai-
sena e ovo. E a recelta de hoje, de
Jen Lin-Liu para Boca no Mundo.

& proposito, e valtando aoini-
cio do texto, deixei parao fimain-
formacdo de impacto. Talvez vocé
precise saber disso: o ‘bian’ de fo-
ca canadense sal por US$ 400,



