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ENTREVISTA B0
RICHARD
WRANGHAM

Pesquisador propoe que ancestrais do
homem ja modificavam alimento com
o fogo ha cerca de 2 milhoes de anos

Comida cozida
ajudou a forjar
evolucaoda
humanidade

EHA algo que torna os seres humanos criatu-
ras unicas, diz o primatologista Richard
Wrangham, da Universidade Harvard, é o
ato de cozinhar. Modificar o alimento com a
ajuda do fogo é uma tradigio mais antiga que o pro-
prio Homo sapiens, tendo moldado a fisiologia e o
comportamento humanos, afirma ele. O sistema di-
gestivo aproveita muito mais a energia dos alimen-
tos cozidos, e a primeira divisao de trabalho se deu
entre quem cacava e quem preparava a comida.
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RICARDO MIOTO
DA REPORTAGEMLOCAL

Essa ¢ a tese de seu novo li-
vro, “Pegando Fogo: Por que
cozinhar nos tornou huma-
nos", recém-langado no Brasil
pela editora Jorge Zahar, Em-
bora faltem dados arqueologi-
cos, Wrangham aposta que o
hibito de cozinhar remonta a
quase 2 milhdes de anos atris,
era em que o Homo erecfus,
possivel ancestral do homem,
surgia na Africa. Confira a en-
trevista abaixo.

*

FOLHA, - Ir a campo observar chim-
panzés estd saindo de moda? Ainda
hé o que pesquisar assim?

RICHARD WRANGHAM - Na verda-
de, mais e mais pesquisadores
estdo trabalhando com os
chimpanzés na floresta. Além
dos sitios clissicos de pesquisa
{como Gombe e Mahale, na
Tanzénia, Tai, na Costa do
Marfim, e Kibale, em Uganda),
eles estdn sendo os pioneiros
em noves lugares (como Fon-
goli, no Senegal, e Goualougo,
no Congp). Fazem isso porgue
sabem que os chimpanzés tém
muito a nos contar, mas gque o
tempo & curto: a cada década,
mais populacdes e habitats de-
saparecem. Aparentemente
existem importantes diferen-
¢as no comportamento dos ani-
mais, mas nds ainda ndo temos
verteza sohre por que ocorrem.

E nds ainda sabemos pouco
sobre uma grande questao: por
gue chimpanzes e bonobos [es-
pécie “hippie” que ¢ prima do
chimpanzé comum, mas é mui-
to dicil] se comportam de ma-

Naotenhonadacontra
quem se alimenta
apenas de comida crua.
Eum habitoquendoé
naturalnos humanos,
mas pode seruma boa
dieta. Entre outras
coisas, pode serum jeito
otimode perderpesoe
atéreduzirasreacoes
alérgicas noorganismo

RICHARD WRANGHAM
primatologistada Unlversidade Harvard

Sintofaita de ficarcom
os chimpanzés. Fico
envolvidocomanovela
dassuasvidas,masa
relacaoquetenhocom
eles édiferenteda que
tenhocom omeu
cachorro, digamos

IDEM

neira tao diferente —uma ques-
tao que poderia ajudar a enten-
der por que humanos tém uma
mistura impar de tendéncias
pacificas e violentas,

FOLHA - HA 13 anos, 0 1. escreveu-
0 Macho Demoniaco”, que causou
polémica ao mostrar o comporta-
mento altamente violento dos
chimpanzés, com estupros e massa-
cres, e tracar um paralelo com hu-
manos. Em 2010, a ideia do “bom
selvagem" alnda esti forte?

WRANGHAM - Sem ditvida esse
debate vai existir por muito
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tempo. Mas minha impressio é
que, em geral, as pessoas estiio
ficando mais atentas & impor-
tincia da biologia na psicologia
humana, incluindo a nossa ten-
déncia a vinlénria —e as nossas
interagbes pacificas.

Estd, também, ficando mais
claro que entender os chim-
panzes é importante. Os filmes
ajudaram a mostrar as pessoas
0 (ue acontece na floresta, en-
tao todos agora podem ter a ex-
periéncia que uns poucos privi-
legiados como eu conseguiam
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. B
O primatologista britanico Richard Wrangham, de Harvard, :
.autor do novo livro ‘Pegando Fogo'

ter décadas atris.

FOLHA - A presenca de pesquisado-
res como o sr. entre os animais ndo
altera o comportamento deles?

WRANGHAM - Ao contrario de
pessoas trabalhando em san-
tuarios ou em zooldgicos, como
um observador de campo eu
nio interajo com os chimpan-
zés: meu objetivo é ser uma
sombra, sempre presente mas
ignorado, nunca em contato fi-
sico ousocial com eles.

FOLHA - Mas existe uma relacdo
emocional com os bichos?

wrANGHAM - Eu certamente
sinto falta de ficar com os chim-
panzés. Fico fascinado com os
individuos e emocionalmente
envolvido com a novela das
suas vidas, mas a relagdo que
tenho com os meus objetos de
estudo & diferente da relagio
com o meucachorro.

FOLHA - Sobre o seu novo livro,
“Pegando Fogo"; o sr. diz que foram
o5 ancestrais do homem que domi-
naram o fogo, & nao o Homo sapiens.
Mas ndo ha evidéncia arqueoldgica
de que Isso tenha acontecido. Como
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osr. lida com isso?

WRANGHAM - A (uestio é o
gquanto a “auséncia de evidén-
cia” significa “evidéncia de au-
séncia”, Espero que mais cien-
tistas procurem evidéncias de
fogo hé 1,8 milhdo de anos
[quando surgiu o Homo erec-
tus], e que eles as encontrem!
Mas os arquedlogos que acredi-
tam que o fogo 56 foi controla-
do depois nio explicam trés
questes: sem fogo, por que os
humanos tém dentes peque-
nos, sistema digestivo curto e
dormem no chio [com o fogo,
nesse caso, tendo uma funcio
de protecio]?

FOLHA -O quanto o sr, acha que
seus livros sio especulativos?

wRANGHAM - Tanto “0 Macho
Demoniaco” quanto “Pegando
Fogo” apresentam ideias que
sfin novas e, certamente, t&8m
componentes especulativos.
Mas acho que sou suficiente-
mente claro ao dizer quais par-
tes sdo bem documentadas e
quais exigem mais evidéncias,

FOLHA - Por que Darwin ignorou
que o fogo talvez fosse uma forga
impartante na evolugio humana?

WRANGHAM - Darwin escreveu
que “a descoberta do foge, pro-
vavelmente a maior ja feita pelo
homem depois da linguagem,
aconteceu antes do inicio da
historia”. Entiio ele achava que
o fogo era importante, Tam-
bém percebeu aimportincia de
cozinhar. “[Com o fogo] raizes
duras e fibrosas podem se tor-

nar digeriveis, e alimentos ve-
nenesos, inodcuos,” Mas Darwin
deu pouca atenciio ao aspecto
evolutive relacionado ao fogo
porque assumiu que a espécie
que aprendeu a controlar o fo-
gojaeraahumana.

Talvez Darwin fosse pensar
mais profundamente sobre o
papel do fogo se soubesse que
os humanos evoluiram dos aus-
tralopitecos. Mas, nos tempos
de Darwin, nio se sabia nada
sobre as origens humanas,
além da sua propria sugestiode
que os humanos vinham de al-
gum tipo de primata africano.

FOLHA - O sr. também cita Lévi-
Strauss como alguém que ndo repa-

rou na importancla de cozinhar para
a historia evolutiva humana,

WRANGHAM - Lévi-Strauss
prestou atengiio no ato de cozi-
nhar, mas ndo no seu significa-
do bioldgico. Simplesmente
nunca considerou a possibili-
dade de que cozinhar fazia al-
guma diferenga. Mas dificil-
mente ele pode ser culpado por
isso. Mesmo os nutricionistas
raramente dizem que nos pre-
cisamos de comida cozida por
umaquestiio biologica.

FOLHA - O seu livro pode ser Inter-
pretado como uma critica a quem
adota uma dieta de comida crua?

wraNGHAM -E um habito que
ndo ¢ natural nos seres huma-
nos, mas pode ser uma boa die-
tapara perder peso.

FOLHA - O senhor gosta de comida
japonesat

WRANGHAM - A minha favorita
¢ a mediterrinea.



