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BIPEDES IMPLUMES
QUE COZINHAM

Richard Wrangham, da Universidade Harvard, examina
como o cozimento mudou o cérebro e a sociedade humana

DANIEL PIZA

egundo Platdo, o ser
humano se distin-
gue dos outros ani-
mais por ser um bipe-
deimplume. Paraal-
guns estudiosos de
Charles Darwin, o
polegar opositor & o
trago evolutivo ca-
racteristico do Ho-
e sapiens. Linguistas discutem nossa capa-
cidade para uma linguagem com sintaxe so-
fisticada comodiferencadegravoude essén-
cia em relacio as demais espécies. Mas o an-
tropilogoebidlogo britdnico Richard Wran-
gham nio tem duivida: o que nos tornou hu-
manas foi cozinhar, Do cru para o cozido, a
espérie humana eveluiu para um estigio to-
talmente peculiar. E vocé achava que uma
panelaera 86 uma panela.

O livro de Wrangham, eleito um dos me-
lhores de 2000 em publicaches como The
Econmmist e The New York Times, se chama
Pegande Fogo — Por Que Cozinhar nos Tor-
nou Humanos. Ele parte de uma velha ligio
da antropologia, a de que o dominio do fogo
deu certa supremacia ao homem no embate
contra outros animais e predadores, e aleva
adiante, apoiado nas mais modernas pesqui-
sas de fosseis ¢ neurociéncia, O homem nip
st dominou o fogo; ele o usou para cozinhar
acarne das cagas, o que fez toda a difererica.
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Qual diferenca? Comer a carne cozida,
além de fornecer proteinas, cconomizou
energia que o cérebro gastava para rasgar ¢
digerir o alimento - e essa energia permitiu
que ele se desenvolvesse mais rapidamente,
a tal ponto que o ser humano é o animal que
tem ¢ maior cérebro em relagio ac corpo,
Essa é aideia central de Wrangham, que une
assim aantropologiade Lévi-Strauss (“0O co-
zimento estabelece a diferenca entre ani-
maise pessoas”™) 4 biologia pds-Darwin, ain-
da que o autor de A Origent das Espécies ndo
visse tanta importincia evolutiva na habili-
dade de fazer ¢ manter
fogo para cozinhar,

Esseéumaspectoim-
portante do trabalho de
Wrangham: a reaproxi-
macgdo entre ciéncias
humanas & naturais,
movimento que ¢ cha-
madode“terceiracultu-
ra”. Em Lévi-Strauss o
fato ¢ assinalado do
ponto de vista dos ritos ¢ mitos que forma-
ram a cultura. Em Wrangham hd maior énfa-
se na conseguineia fisiologica de tal hibite,
“0 coximento fornece calorias®, diz ele, e,
apesardaanatomia humanaser praticamen-
te a mesma hi quase 2 milhdes de anogs, esse
ganhode energia propiciou o que chamamos
decultura porque liberou o eérebro paramul-
tiplicar sua rede de sinapses. Nenhum outro
animal tem um trilhiio de conexdes.
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nheiros, ascriaturasdachama”, afirma Wran-
gham. E busca demonstrar isso por estudos
sobre o valor da maciex da carne, que em di-
versosanimais significouuma reduciode pe-
lo menos 12% na energia usada para o traba-
lho de digestao. Magnio fica sd nos nimeros.
Acomplexidade do cérebrose mostroudeter-
minante paraos humanos, diz, porque “ainte-
ligéneia é um componente vital da vida so-
cial™. Cozinhar nos ajudou a viver em gru-
po, ndio apenas pela divisdo de tarefas no
cacar ¢ no cozinhar, mas também porque
nosdotou de um cérebrocom umacapacida-
de inicaderaciocinioe
comunicagio, ainda
gue tio mal utilizada.
“Espécies com cére-
bros maiores tendem a
formar sociedades
maiscomplexas”, escre-
ve, porque podemos
dar conta de muitas re-
lagfes sociais simulra-
neamente, Eissoqueex-
plica, em hipdtese, os dois grandes saltos no
tamanho do cérebro: com o Homa erectus, ha
2 milhdes de anos, gracas ao consumo de
carne; e com o Homo heidelbergensis, hi mais
de soo mil anos, gracas 4 melhora dierética
gue o cozimento trouxe. Dali em diante,
com oaperfeicoamento da culindria, houve
continuos aumentos na eficiéncia digestiva,
Houve também muitas mudangas de hibi-
tor as refeiebes puderam demorar menos
tempo e serem realizadas 3 noite; as dificul-

dades para encontrar alimento em estagbes
mais pobres diminuiram; ficamos mais pro-
tegidos contra agentes carcinogenos e infla-
matorios, como mostra comparagio com
nossos parentes chimpanzés; animais passa-
ramaser domesticados, ete, O ritmoda lives
de Wrangham, depois de exposto seu argu-
mentocentral, & mantido por essa descricio
doprocesso evolutivo do homem, das conse-
quéncias que o aparentemente simples cos-
tume de cozinhar trouxe para seu corpo, sua
mente e suasociedade. Somostodos descen-
dentes, portanto, desse primeiro grupo de
habilinos esfomeados que, nas savanas da
Africa, se transformou em Homo erectus.

Osvegetarianos nfio precisam ficaraborre-
cidos com as idelas de Wrangham e outros
estudiosos sobre o papel da carne e do cozi-
mento na evolugio da nossa espéeie, Wran-
gham estd falando do passado. No epilogo,
critica o gistema atual de medigio de calo-
riase diz que a obesidade moderna estd mais
ligada ao fato de que comemos alimentos
muito facilmente digeriveis, sobretudo os
alimentos processados cada vez mais nume-
rosos nossupermercados. Ediz que “diferen-
tes pessoas sobrevivem & base de dietas que
variam de 100% vegetais a 100% animais”,

Mas, como no filme Ratatouille, se os ou-
tros animais pudessem nos invejar, setia por
nossa capacidade de pegar os alimentos da
natureza, leva-los ao fogo, temperd-los e
combind-los. Oshomens, em suma, sio bipe-
des implumes com polegar opositor que fa-
lam e cozinham. Vamos jantar?

Pinturas
rupestres.

O dominio do

fogo pelo homem
deu um novo
sentido Acagae i
convivencia social



