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Homem de
forno e fogao

ey Antropologo
COLUNISTADAFOLHA s .
o livro “Pegando b'l"]tanlfc
Fogo®, Richard  defende que

Wrangham, um

antropologo séri?. a dQSCDb erta

desenvolve a hipo-

tese de que o fogo usado para d‘D fogﬂ
cozinhar transformou o Homo

erectus no que somos hoje. determinou
Ele supde que ao deixarmos =
de comer alimentos crus para a evﬂiu[at}
cozinhar a comida, ndo preci- )
sdvamos mastigd-la e digeri-la do Homo
o dia inteiro, e, assim, canalizd-
vamos as calorias gastas na erectus
mastigacio para aumentar
108505 céTebros.
Para quem nio gosta de sala-
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da, o livro € uma vinganga. Jef-
frey Steingarten [critico gatro-
nomico da “Vogue” americana
e autor de “0 homem que Co-
meu de Tudo”, Cia. das Letras]
deve estar feliz, pois acha triste
(Ue 0§ Americanos vivam coma
cara enfiada numa tigela enor-
me de alface.

Ele esperava, ansioso, o dia
£m gue surgisse a teoria segun-
doaqual alface faz mal & saude.

Wranghan afirma que o0 ma-
caco com chapéu de cozinheiro
jaexiste ha 1,8 milhfio de anos e
gue a atividade de cozinhar nio
aconteceu por sermos huma-
nos, mas, sim, que nos tornou
humanos.

Mudancas de habitos

E uma nova teoria da evolu-
¢iio humana, que escapou a
Charles Darwin. da qual Brillat
Savarin chegou bem perto, e
que Leévi-Strauss perdeu por
achar que sua significancia era
psicologica e que cozinhdva-
mos por razoes simbolicas, pa-
ra mostrar que somos homens
e nip animais,

Ji o nosso autor, depois de
muito pesquisar, depois de co-
mer comida de macaco e nao se
entusiasmar, chegou a conclu-
sio de que a comida cozida é
mais segura, mais gostosa, nio
estraga tao depressa, mas que o
mais importante é que ela au-
menta a quantidade de energia
gue tiramos do alimento,

A carne e os tubérculos cozi-
dos sfio mais digeriveis, nio le-
vam tempo nenhum para co-
mer e ainda nos livramos de ve-
nenos e hactérias.
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E conforme o ponto de vista,
nio certamente o do macaca,
ficamos mais bonitos. Os den-
tes ge tornaram menores e deli-
cados, as mandibulas fracas, a
boca pequena e perdemos o5
pelos.

De macacos, passamos a Alex
Atalas bonitdes por causa de
tubérculos bem cozidos e uma
carne no ponto.

A primeira Dona Benta ainda
nfo era humana. Foi fcando
comum corpo diferente, come-
¢ou a andar com duas pernas,
num gingado novo, ¢ aprendeu
a fazer uma costela de cabrito
com inhames cozidos para nin-
gueém botar defeito.

DonaBenta

Seu sistema digestivo dimi-
nuiu, o cérebro cresceu, com o
calor do fogo ndo precisou mais
de pelos, e, sem eles, corria, sem
calor, Comecou a dormir no
chao, ndo precisava mais subir
emdrvores,

Dona Benta e sua turma pas-
saram de macacos a humanos,
ela hem parecida com a capa de
seu livro, 86 nio garantimos o
coque. (Wrangham € um cien-
tista sério, so sucumbe & vonta-
de de fazer uma gracinha quan-
do diz que Mick Jagger, com
aquele bocao, é uma exce¢do na
evolugdo humana,)

Essas mudancas no rosto hu-
mano, no corpo, no cérebro e
nos intestinos 56 poderiam ser
explicadas por um motivo: re-
feicbes cozidas em intervalos
regulares.

Paramos de mastigar o dia
inteiro, a digestio melhorou e
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cessaram as azias terminais.
(Para comermos comida cozi-
da, mastigamos uns 35 minutos
por dia e teriamos, como gran-
des macacos, de mastigar cinco
hioras para tornar a comida di-

gerivel)

Mudancas culturais
Refei¢oes regulares, coisa
que todos sabem, mudam tam-
bém o comportamento, A ideia
de ter a mulher cozinhando em
casa e o marido cagando fabri-
cou o "Homo gastronomicus”,
O casamento e o prototipo de
lar podem ter surgido dessa di-
visao do trabalho.0 homem
passou a ir para casa numa cer-
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ta hora e se juntar com os mais
proximos ao redor do fogo.

Podiam cacar e coletar mel,
sabendo que, ao chegarem, es-
perava-os uma fogueira e que
sua cage em minutos estaria
macia e hoa para comer, As mu-
lheres faziam papinhas e des-
mamavam as criangas; logo, ti-
ntham mais filhos que os maca-
cosnio cozinheiros.

(O grupo da comida cozida
evoluiu para o Homo erectus e
ahumanidade comegouw

Segundo Wrangham, o cozi-
mento tornou o trabalho femi-
nino mais leve, mas também as
subjugou a um novo papel de
subserviéncia, reforcado por
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uma cultura dominada pelo ho-
mer.

A cozinha criou e perpetuou
um novo sistema cultural de
superioridade masculina.

A provocagio do autor pode
ser resumida, Mais do que hu-
manos criando técnicas civili-
zadas, foram as técnicas eivili-
zadas que 1os tornaram huma-
nos, E o que nos tornou ho-
mens & o que pode estar nos
matando hoje emdia.

De tio civilizados estamos
obesos, com pressao alta, pre-
guigosos.

Bem, o problema das teorias
sobre o passado ¢ que elas se
apoiam em poucos fatos.

Voce, leitor, € que vai esco-
lher acreditar ou ndo na tese de
Wrangham. Ele e um estudioso
gue sabe das coisas, o livro lem
vivacidade, € ficil de ler, € inte-
ressante.

Se tivermos nossas duvidas
sobre a hipétese culindria da
evolugao, sempre fica a certeza
da enorme mudanca cultural
que acozinha acarretou.
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