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LU'ma andlise ambiciosa da evolugdo da agricultura
mostra como a comida modificou as sociedades
¢ desfaz alguns mitos alimentares contemporaneos
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DUCOS 12mas des-

Periim Tanta pai-

XA0 & posturas
TACIONAS  Co-

mo a alimentacdo. Miws e
“achismos™ sobre o gue ¢
mais sauddvel ou politica-
! mente  cormelo  costumam
gular cada uma das escolhas
feitds dianie de uma gondola de super-
mercado. Alzuns dos modismos moder-
105 @ BSSE TEspeiin: 08 ranseénicos 1o
perigosos: as comidas produzidas local-
MEne [em menor impacto ambpiental: e
a diera ideal contém apenas produtos
orgdnicos, Em Uma Hisioria Comesii-
vel da Humanidaede | Zahar, 280 pagm-
nas; 36 reaisy, o inglés Tom Standage,
editor de ecnologia e negdcios da re
vista The Econcnist. emprega o seu
texto facil e a incansdvel busca por de-
tilhes histoncos para dar racwonalidade
av debate sobre as escolhas alimenta-
res. CX il o e G capd promerem repenr a
frmula de sucesso de Hisearia do Mun-
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Como a producao
2 0 comercio de
alimentos no
passado explicam
fendgmenos
modernos
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Sao raros 05 alimentos
verdadeiramente “naturais”
Por Iss0, faz pouco sentida
4 0posican a0s produtos

transgenicas

e ermt 5 Copos, do mesmo autor, langa
do o Brasil em 2005, Decepciona-se,
10 enanio, guent espera encontrar no
livro wmd viagem no lempe inspirada
ma Fastronomid. Nio hd cundsidades
sobre receilas nem descricoes de sabo-
res de pratos. Em vez disso, Standoge
explicy como as ransformagdes ny pro-
ducio e no comércio agneola moldaram
o mundo, desde a domesticacio de
plantas e animais. responsdvel pelo sur-
apmente das primeiras civilizogoes, aé
i Revolugdo Verde, sem u gual o grande
salie populacional do séeulo passado
ndo teria acontecido, O valor desse apa-
nhado historico ambicioso que 1az
do titulo de Stundage uma opgdo segura
no varado cardapio das livrarias — estd
cil desmitificar  agueles  emas  gue
dtualmente aormmentam o consumidor.

A desconfianga em relagio ao gue
s@ Come € um ragn advico do ser hu-
mang, Standage coma yue, apesar de
ngmeres ahmentos do Nove Mundo,
como o abacaxi. erem L'l.'lr'ln.i-lll'l.\-l.,h'.l.,'l Tit-
prdumente ds mesas curopeids, a batata

demorau 4 ser aceila. fH ;‘:'C«..‘t'lr'ln.‘a."rfl.'].
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Fato historico
A planta € uma imencao do
homem, resultado de séculos
de melharamento genética
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0 modisma de 50
comer produtos locais
nao se justifica. pois
& razbes econamicas
& praticas para alguns

alimentos virem
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Alé certo ponio. i repulsa € compreen-
sivel: ela fod o primeiro wbérculo co-
mestivel que a Europa conheceu. Mas
rambeém havia razes misticas para a
barata, apesar de seu sl valor caldongo
e da lacilidade de produgido; 1er demo
rado 200 anos para se¢ popularizar, apds
ter sido levada pela pnmeira ver para o
Vetho Mundo em 1530 Explica Sian

ESPECIARIAS
Fato historico

O comeércio desses produtos, desde a Antiguidade, inakguru
o mercado global & o intercambio cultural entre os continentes
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dage: “As batatas ndo eram mMencimii-
das na Bibfia. v que sugeria que Deus
ndo pretendera gue ©F homens as ¢o-
messem, diziam alguns clérigos. A apa-
réncia inestéucd. mulformada. lwmbem
repelia as pesspas”. O paralelo com 4
irracionalidade gue envolve as Campsi-
nhas atuais contra o5 alimentos senet-
camente: modificados ¢ evidente. Qs

TRIGO
Fato histdrico
0 agronomo Norman Borlaug,
o pai da Revolugao Verde,
multtiplicou a produgao
do cereal com o uso de
r . fertilizantes quimicos
Al Licao
* Nada de ermado com os
alimentos org@nicos. Mas, para
atender a demanda mundial. sera
) preciso confiar na tecnologia
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rransgeénicos causam medo em alguns
consumidores porgue sao desenvolvi-
dos através da manipulagdo. em labora-
wirio. dos genes. E. reza o milo. seoum
alimenio ndo for resuliado de processos
naturais, nio pode ser bom pard O orgd
nismo humano nem para o ambiente.
Lima Hispdeig Comesiivel lembra, con-
tude que a dieta humand ¢ praficamen-

BATATA
Fato historico

A Revolugao Industrial precisou de

encigia para as Maguinas e para a

man de obra. A primeira foi obtida
COm carvao, e a segunda, com batata
0 desafio atual ﬁ?&cicn. encantrar
fontes atiemativas de enargia que nao
acupem o espaco da
produgdo de ahimentos
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Hendrick Dancherts, de méados de sediiio
XV mavrra o et Cerlos I el Fnelarerva
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Jedtir Reg: e gilfimenfers i Ae e
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le toda derivada de plantas e animais
U I @XISTEn N naturea. Saoonven
ches do homem, resuliado de centenas
de anos de cruzamentos de vanedades
de espécies comeastivels.

Como no caso dos transgénicos, o
consumidor que s¢ prefende Consciente
hoje. frequentemente se vale do argu-
menio ambiental para dar preferéncid a
esle oy aguele alimento, Stancage har
monizl exemplos NISIONCos g derescen-
1w pitada de boa cifncia moderma
pira mostrar que nem wdo e o gue pare
ce, A valorizacio da “comida local®
por exemplo. aguels produada dentro
de um raio de poucos guildmerros da
casi do consumidor, baseni-se em parte
ni ideia de que wodo alimenio gue ver
de E{Jﬂgﬂ Provoca uimd exCcossivd cIis-
S50 de wds carbdnico, por causa do
combustivel necessino pary o [rans-
porie. 08 Clentisias i provaram, e en-
tante. gue a producio [acal mmtas ve-
7es em um impacto ambientil muito
superior a0 daguela e em condigdes
climdricas e geogrifiicas mals adequs-
das, ainda gue distanes. Um esiudao
recente cliado no Dvro, por esemplo.
descabriu gue a crigcio de carneinos na
Nova Zelandin emite 130 poucy quanti-
dade de oases do efeito eswfy. compa-
rada i da produgiv na Inglaerta, que
CoOmpensa com folga as emmssdes cau-
sadas pelo ransporte da carne de um
pafs a0 outro. U'm brinde a racionalida-
e alimentar |
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(0 fracasso do sistema comunista ficou
evidente com a morte de 30 mithoes
de chineses por causa das paliticas
agricolas de Mao Tse-tung
Licao
0 uso politica dos
alimentos @ perignso. F
Por isso, poputagbes de
paises democraticos ! ‘:;
530 MENgs Propensas
a passar fome
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