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Ta quente, ta frio

Sucesso desde os anos 30, profiteroles inspiram versoes
iIncrementadas, com mascarpone ou calda de brigadeiro

Luciana Froes

ucesso desde os anos 3,
Squandn chegou por aqui
e abalou, o profiterole
continua com um tremendo
cartaz entre nds, armebatando
suspiros e destruindo dietas,
Afinal, ndo ha forga de vontade
fJue resista a uma tentacao des-
sas. O doce segue firme e forte
em boa parte dos cardapios da
cidade ¢ ainda ganhou releitu
ras bacanas, com nutella, mas-
carpone e outras delicias.
Apesar de muita gente me-
ter a colher, ainda prevalece o
figurino frances. Um profitens-
le perfeito deve ser amargo e
quente (fungao da calda), ter
um toque neutro (€ a vez das
bombinhas de massa cozida)
€ a0 mesmo lempo ser doce ¢
gelado (agora entra o sorvete).
O recémdancado "Atelie Culi-
nano para viagem”, da patis-
sier Vera Sahoya, traz uma pé-
rola do arjuiteto e urbanista
Lucio Costa, um apaixonado
pelo doce. Ele detendia a teo-
na de que o profitercle e o
doce perfeito, pois reunia trés
estados de paladar € trés de
tempermanira.
— E uma das poucas so-
bremesas que trabalha todo

o potencial das papilas gusta-
Pvas: o gquente, o frio, o doce,
— diz o chef
patissier Dominique Quérn
do Le Pré Catelan, que faz o
doce do comego ao fim, das
caralinas ao sorvetee ate a

oamarguinbo..,

LE PRE CATELAN: da
bombinha a0 sorvete,
passando pela calda,

tudo é fefto na casa

calda de chocolate belga (R$
28}, — Se tirar do menu, a
turma reclama.

Um s mais populares deo
ces franceses lambem cain
no gosto dos italianos, mo
ron frope. No Gero, Salvato-
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CINEMATHEQUE
JAMCLLIB: 3
sotirermesa ganhou
cobertura de nutefla
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ri Loi faz profiteroles sim,
mas all” ttaliana, com as can-
linas recheadas de avela e
creme de mascarpone frio e
calda de chocolate(R$ 23).
Para s realmente apaixona-
dos pelo doce, a Flammetta
temm tamanho Magnum: trés
bombinhas encorpadas e re-
cheadas, com calda quente
por cima (RS 9.90). No Laguio-

le, a versao brasileira tem cano-
lina de castanha de caju e cal-
da de brigadeiro (R$ 18,60). No
Cinemathéque JamChub, o do-
Ce vem numa taca linda e com
calda de mutella (R$ 9). Para
quen guser inventar a propna
receita, € 50 dar um pulo na
Casa Cavé, que vende as cany
linas (R$ 30, quilo). Encher a
bola, ai & com vocé. =

== Casa Cavé: Rua Sele de
Seternbtyn 137, Centro — 222 1-
0533, Seg a sex, das 8h & 15h; sah,
das Bh as 13h. C.C.: Nenhum. Filal:
Uruguaiana (2222-2358).

== Cinemathéque JamClub: Rua

Voluntarios da Patra 53, Botafogo
— 2535-0216, Ter a sab, das 18h
até o Ultimo chente. C.C.: Todos.

>> Flammetta: Rio Plaza
Shopping. Rua General Severiano
97, loja 220, Botafopo — 2295-
096, Diariamente, do meio-dia até
o Gltima clismnte, C.C: De M.

== Gero: Rua Anibal de Mendonga
157, Ipanema — 2239-8158. Sez a
s, o mieio-dia &5 16h e das 19ha
Lh; sab, do meio-dia & 2h: dom, do
melo-dia & mela-noite, C.C.; Todos,

> > Lagulole: Miseu de Are
Moderna. Av. Infante Dom Henngue
85, Aterra do Flamengo — 251 7-
31209, Seg a sox, do men-dia as
1/h. C.C.: Todos.

== Le Pré Catelan: Hotel Sofitel.
Ay Atldntica 4. 240, Copacabana —
2525.1206_ Seg a sab, das
19h30m &s 23h30m. C.C.: Todos.
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FIAMETTA: dose
4 tripka de carolinas,
' calra e rechein, na
= versan Magnum
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Algxander Landau

LAGUIOLE: TOGLIE
brasilesrn na camling
de castanha decajue
e calda de brigadeim



