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Cronicas escritas a moda da chef

Atelié Culindrio para viagem
— Cronicas, receitas & um
pequeno guia gastrondémico,
de Vera Saboya. Editora Jorge
Zahar, 220 pdginas, cam
Hustragdes. RE 39,90

Ll.-lfil n.a Frées

e [ um livro de receitas. Tam-
bém. Mas mals do que entregar
de bandeja ao leftor seus segre-
dos de lguidificador (literal-
mente), "Atelié Culindrio para
viagem", da chef Vera Saboya,
€ uma deliciosa reunidao de cro-
nicas bem escritas, divertidas
e femininas, que contam o per-
curso da pdfissier {que também
é filésofa) e os muitos percal-
cos vividos por ela ao longo
dos 15 anos a frente de um dos
enderecos mals charmosos da
Zona Sul, o Atellé Culinirio, no
final do Leblon,

Com humor — e sem pu-
dor— Vera conta casos (como
as cestinhas com finas iguarias
que chegavam de Parls para o
urbanista Luclo Costa); fala de
sua paixao pelo cinema (dai a
parceria com o Grupo Esta-
¢éo). dos bastidores da loja
("}a promovi concurso de poe-
sias na cozinha e, numa outra
vez, pedl que escrevessem
seus sonhos de vida. Imagina
que o nosso estoquista queria
ser trompetista da banda do
Corpo de Bombeiros!™); do fra-
casso do Atelié de lpanema
(que fechou prematuramente),
e das muitas festas que coman-
dou com o hufé Atelié,

Num jantar para 200 pessoas,
foi recebida na porta pela ani-
versariante aos prantos. o ma-
rido tinha ido embora na véspe-
ra, se apalxonou por outra e se
mandou. A moga estava Incon-

Reprodugho

FOTO do livro, gue reune histonas e receitas da tradicional casa do Leblon

soldvel. “Flz um ché de capim li-
mao (gualquer calorzinho laz
bem nessas horas) e sugerl que
ela ficasse na cozinha com a
gente, preparando canapés, en-
feitando as bandejas. Qualquer
colsa era melhor do que fazer
sala. Nessa festa, que tinha mui-
to para dar errado, a comida te-
ve um grande papel”, escreve
Vera. que logo a seguir ensina a
fazer o tal ché reconfortante.
Allas, néo se ferve a dgua ja-
mais, o.k?

E ndo é 56 texto que foge do
padrao dos llvros de cozinha:
formato, visual e fotos tam-
bém, Nao espere superprodu-

coes, nem cliques de salivar
Nada disso. Pelas suas 22{) pa-
ginas estdo fotos simples, al-
gumas feltas por amigos, em
preto e branco. E 50 preciosas
receitas que fizeram a boa fa-
ma do Atelié (muffins! terri-
nes! cakes!). E quando vocé
val chegando ao finalzinho do
livro e pensa que o banguete
acabou, é af que Vera abre sua
agenda de viagem e comparti-
Iha com o leitor os seus ende-
regos prediletos nas cinco cl-
dades que marcaram sua traje-
torla: Rlo, Sao Paulo, Tiraden-
tes, Nova York e Paris... . uma
tremenda saideira. m



