Editora Zahar
06/12/2007
O Globo - RJ

Tépico: Institucional
Impacto: Positivo Cm/Col: 170
Editoria: Boa Viagem Pg: 16

As dicas de uma
chef para comer
bem pelo mundo

Luciana Brum
I.A mao cresceu sonhando ser chef de cozi-
nha. Vera Saboya pos a barriga no fogao ao
voltar de Paris, onde passou uma temporada
estudando filosofia, e se deparar com a triste realida-
de de que transcendéncia nao paga as contas no fim

do més. Comegou reproduzin-

Reproduyad

do receitas que havia provado
e aprovado mundo afora, e
acabou estabelecendo seu
Atelié Culinario. Agora Vera

compartilha boas dicas de on-

de comer pelo planeta.
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la o faz em “Atelie Culing-

rio para viagem”, livro que
acaba de ser langado pela
Zahar (RS 39.90). Realizagao
de um projeto antigo de por
nas livrarias as receitas do res:
faurante, £ também uma sabo-
rosa colegao de cronicas do
dizadia a frente de uma ce

Zinha que traz ainda uma re
lagdo das mesas recomenda
das pela empresiria em qua-
tro cidades: Paris, Newva York,
Sao Paulo e Tiradentes

— Sao cidades que freqiien
to e conhegn bem, por sso as
escolh As dicas nao vém de
Viagens gastronomicas, mas

do conhecimento que fui acu-
mulando ao longo dos anos
come tunsta — conta

A selecao esta dividida entre
bares, calés, restaurantes e
mercados e feiras lvres: Nelas,
ha lugar para casas com a tra-
digao de um Allard, em Paris
{"lem gente que passa a vida
falando do pato com azeitir
s e 187), 0 hype de um No-
bu, em Nova York {“tem que
l[azer reserva um mes antes™)
ou a pompa despojada de um
Fstalagem, em Tiadentes (Ta
melhor comida mineira tipica
do pedagn”™). O cntério, Vera
explica, nao e sumplesiments o
pialadar Tem a ver com ouitra
sensagan despertada pela co-
midda, 8 memana afetiva,

— Nao istel os melhores
restaurantes de cada cidade,
Citel os que freqiento, &
uma selegao totalmente pes
soal Hoje em dia esta wodo
mundo guerendo ser gour-
met, mas & comida que mais
meinteressa nao ¢ a perfeita,
& 4 que se relaciona com a
memoria — diz.

Lembrancas e uma boa mano
par cozinha e tudo 0 que
Vera g sua entan socia. Leticia
Monte, inham, quarndo comes
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caram o Atelie Culindrio, ha 15
anos. Vera havia recém-chega-
do de Pans e, Leticia, de Nova
York, onde havia estudado ar-
tes cenicas. Dos quitutes pre-
parados num casarao em San-
ta Teresa, foram para uma por-
tinha na hoje badalada Rua
Dias Ferreira, no Leblon, com
a idéia de abrir um negocio de
bairro, "daqueles que nin-
guém sabe quem é o dono”.
No carddpio, uma mistura de
delicinhas das duas cidades.
— Ela era atriz e eu, filGsofa.
Para fazer algo que nao que-
riamos, tinha de ter a nossa
card. Aposlamos nas nossas
experiéncias, misturando os
sanduiches italianos tipicos
de Nova York aos paes e do-
ces franceses, o que ainda era
novidade no Rio — lembra,
Tiradentes entrou no circui-
to quando a dupla resolveu

abrir um bistro em Ipanema e
foi até la atrds de moveis nis
ticos. O negdcio nao deu tao
certn. Apesar de ter conquista-
do até prémio pela cozinha
contemporanea, o “projeto
megald”, como foi apelidado
por Vera, nao se mantinha.
Mas a cidade histérica minei-
ra ganhou lugar cativo entre
ns destinos turistico-gastrono-
micos preferidos.

Outra que nao sai da lista é
Nova York, onde Vera volta a
cada dois anos. Foi numa des-
sas viagens que a vida cole-
cionadora de livros de recei-
tas de restaurantes mundo afo-
i COMECOU A ESCIEVEr 0 SeL:

— Ha dois anos levei um lap-
lop. Estava momnho e come-
cel a escrever cronicas, mistu-
rando historias e negocio,

Uma pitada de receitas e
pronto: o Atelié Culindrio ga-
nhava seu livro,
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RESTAURANTES » COMO ESCOLHER
Stmplicidade é a chave para se fugir de
experiéncias gastronoémicas indigestas

OVA YORK. Vera Sa-
bova celebra por ser
o lugar onde se pode
comer “tudao o que &
hom, do mundo inteiro™ Pa-
ris, por “bastar se perder para
encontrar atimas opgoes de
comidinhas™; Tiradentes vai
além da mesa, conguistando
pelo charme colonial e pelo
“pova muito querido®, e 5ao
Paula por evocar uma ponti
nha de citimes — “se o Rio b
vesse a quantidade de restau-
rantes, leatros ¢ bibliotecas
que existe 13" A questao de
coimo escolher o cardapio cer
to enlre lantas opgoes atraen-
tes, a empresaria responde: va
pela simplicidade,
—E preciso saber ler os car
dapios. Se for muito pretensin-

so, com um chel misturando
uma porgan de cosas, 4 nao
ser que seja alguém consagra-
do, fujo. Prefiro o picadinho
— diz. — Gosto de restauran-
tes com comidas simples, mas
feitas com tudo o que ha de
melhor, e ambientes que te-
nham a cara das cidades, que
me facam me sentir nela.
Vera nao € muito de ir atrds
de novidades. Gosta de saber
que seus preferidos ainda es
tao nos mesmos lugares, de
voltar no tempo com uma
mordida. De bons momentos
como gquando provou a broa
da pousada Solar da Ponte,
em Tiradentes, hd dez anos.
cuja receita-ela pediu a cozi
nheira para incluir no Atelié
Culindrio par viagem”,
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Uma provinha dos eleitos

O Ivro “Atelie Culindrio pa-
ra viagem” traz dezenas de
dicas de coxinhas a visitar
Segue uma pequena seleca
dos restaurantes escolhidos
por Vera Saboya — com cior
mentiros da propria — para
nao deixar ninguém com
agua na boea, Ou melhor, pa-
ra deixar com ainda mais
agua na boca,

TIRADENTES

ESTALAGEM: “Melhor comida
mineir do pedago™. Rua Mi-
nistro Gabriel Passos 280,
Centro, Tel, (323 3355-1144.
I0ANA: "Ao lado da horta,
olhando para as galinhas-
d'angola, comer a comida da
Joana é abrir vin intervalo no
tempo”. Em Bichinho, pouco
depois da igreja, numa rua &
dircita — basta perguniar.
Nao tlem telefone,

SAD PAULD

ARABIA: "Para mim, & o melhor
restaurante arabe no eixo
Rie-5a0 Paulo. Fscolha uma
das mezzés (mix de entradas
¢ aperitivos)”. Rua Haddock
Lobo 1397, Jardins, Tel, {11}
A0E4ATTE,

A LOJA DO CHA: “A selecao e
chas ¢ muito variada e espe
vidl, Embora esteja dentro de
um shopping, coisa a ser evi-
lada por bons visjantes, os
salas sao multo conforta-
veis”. Shopping lguatemi. Av
Brigadeiro Faria Lima 2 232
Tel. {11) 38165354,

PISELL): “Restaurante italiano
COMm servign impecivel & oo
mida fina. Nao & para todo
dia, pols seus pregos avom
panham a alta qualidade da
matéria-prima”. Rua Padre
Jodo Manuel 1253 Jardim
Paulista. Tel. (11} 30816043

NOVA YORK

ANGELICA KITCHEN: "lIma 6tima
parada para vegetarianos, Pe-
dese que se desliguem os ce-
lulares no salao, o que eu
acho de uma civilidade en-
cantadora”. 300 East 12th St.
Tel. 1 (212) 2282909,

NOBU: “Referéncia para todos
6 restaurantes japoneses do
mundo, Tem que fazer reser-
v i més antes,.”. 105 Hud-
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FACHADA do
novaiorguino
Pastis: para
Vera, versao
Woody Allen
do Bar Lagoa

son St, Tel. 1 (212) 2190500
PASTIS: “E o nosso Bar Lagoa
woodyalliano™. 9 Ninth Ave.
Tel. 1 (212) 9294844

PARIS

ALLARD: "Bistrd muito fran-
cés, classico, Tem gente
que passa a vida falando do
pato com azeilonas™. 1 Rue
de I'Eperon. Tel. 33 (1)}
43264823,

L'AMI JEAN: O meu preferido.
Comida de verdade com
uma delicadeza impressio-
nante. Mao & nada turistica”,
27 Rue Malar. Tel. 33 (1)
4T05-8689,

ROSEBAKERY. “Atelié com in-
gredientes maravilhosos,
bio, franceses. Podemos pas-
sear em Montmartre e comer
13", 46 Rue de Martyrs, Tel. 33
(1) 4282-1280.



