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Aula de cozinha

Elermentos da Culindria de A a 7 — Técnicas, ingredientes & uien-
sfifos & uma obra gue pode nleressar gqueles que desejam am-
pliar o contato com os concermos basicas da gastronomia. Esorita
par Bichael Ruhlman, o lvro traz um digionano com mais de 800
verbetes sobre o universo gastrandmice e capliulos breves sabre
o5 principios fundamentais na cozinha. Caldas, molhos, sal, ovos,
calor e as ulensilios culindrios mals imporantes para guem esia
comegando sdo abordados nesses topioos. Ruhlman ainda escre-
we um capitulo tentando definir o que & finesse, defendends por
Que restaurateurs, chefs e demars interessados na cozinha devermn
Perseguir esse conceito se quiserern chegar a perfeigag, Me final, o
autor, que cotabora com o Mew York Times & com a revista Gour
met, além de atualizar seu blog weawruhiman.com, sobre o Lni-
verso da coznha, indica algumas tontes @ liveos de culinaria, mas
rieste caso a utilidade & relativa para os brasileiros — @ maior parte
das obras citadas esta em inglés. Para quem domina oidioms, as
dicas podem servir para ampliar as referancias bibliograficas,
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