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© Das paginas de
“Repiiblica
gastrondmicada
China”, o Comer &
Beber traz aintrinseca
relagdo entre comida,
cultura eidentidade

ADRIANA MARTINS
Reparter

omo 4 foi dito agui

VANASVeres, i prato

de comida nunca e

apenasun pratode oo-

mida. Fle razembut-
cloa historia de quem o preparoul,
dosmétodos utlizados, dosingre-
dientes e sens respe chivos modos
de producac, dolocal e da época
e que foi feito. Considerar ou
nAn esses gspectos ¢ escolha pes-
soal.

A jornalista e escritora sino-
americana Jen Lin-Lin optou
por considera-los durante os
dnos em que passouna Ching, e
o resultado fof um livio intenso,
honesto e vibrante, “Repiblica
gasironomica da China” rapida-
MENe Nos [TAansporia para os
becas de Pequim até restauran-
tes sofisticados de Xangai, A lei-

tura fhu e torna-se cada vez
mais dificilde interromper, mes-
mo quando bate aquela fome -
dlzo nada raro quando as pagi-
nas trazem deliciosas descri-
poes de pratos [umegantes,

Filhade pais chineses que mi-
graram para os Estados Unidos,
Lin-Liu rumou para a China em
2000, como jovem escritora re-
cem-formada em  jornalisme.
Apos passar um ano estudanda
mandarim em Pequinm, mudou-
50 para Xangai ¢ comecol 8 -
balhar como freelancer para re-
vistas e jornais americanos. O
volume de rabalhoera constan-
e, devidoa crescente forca eco-
nomica do gizante asiarico,

A adaptacas, porém, nunca
se deu completamente, Paralela
a dificuldade de conviver com
chineses - nas suas palavras
“donirinados num sistema edu-
cacional baseado em propagan-
da. naoem fatos”- estavaa falta
de identificacao com o “lawo-
wai” (lermo chines para esman-
geiro). Muios chineses, por sua
VER, Ndo entendiam coma uma
mulher com wacos evidente-
mente  asiaticos  pudesse  ser
dmericand,

“Eu tinha um pé na balha
expatriada e curro o mundo
chines, mas nao peneirava em
nenhum deles. Foi a primeira



Diario do Nordeste - CE

ver que tive de lidar seriamente
colmn questoes de raca, identida-
de e de qual era meu lugar”,
desabala no primeiro capiiulo.
Fol justamente esse desloca-
Mento gue levou a escriiora a se
interessar por comida. “En nao
rinha muito inieresse por comi-
da antes de me mudar para a
China, mas em meu desejo de
me icdentificar com alguma coi-
sa chinesa, dediquei-me a ela
coln um fervor que soperdia
para minha paixao por escre-

ver” relata.

Cultura
Do estranhamento inicial frente
ds iguarias chinesas (algumas
desatiadoras mesmo para uma
sino-americana, ncluindovisce-
ras. galtas e ate comida servida
vive), Lin-Liu passou a entusias-
mada apreciadora de pratos co-
mo cabecas de dgua-viva com
vinagre, pepinos-do-mar cogi-
das e coalhada de feijao. e de
sabores como o gosto picante da
pimenta de Sichuan (euja sensa-
cac na boca, chamada "ma’”, é
considerada um dos sete sabo-
resclassicos da China).

Em meio a essa nova paxao,
a jovem decide retornar a Pe-
quim, onde consideravaas chan-
ces de estudar melhores e a “ho-
|ha expatriada”, menor, La, re-
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GASTRONOMIA

Repiblica
gastronomica da

China
JenLin-Liu
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solveunmatricular-se ernumaes-
cola de culinaria. “Foi o prime-
o lugar em que me sent real
mente mergulhada na vida chi-
nesa’. revela no liveo, A partir
dal tem infcio uma envalvene
frajetaria, que inclul o exame
nacional de culinaria, o traba-
[he como editora de comida da
revista Time Out Bedjing (publi-
cadaem ingles e em chings), o
eslagio em uma cantina de ma-
carrao, em uma casa de won
toms (especie de bolinho eoxido,
cue pode rer recheios diversos,
em restauranies elegantes de
Xangal alé o reencontro com
amigos, em meio as panelas de
5115 casas.

Ao longo de sua narrativa,
Lin-Liu descreve pratos que dei-
xam clara a riqueza culinaria
das regioes por onde passa, com
métados, receilas e sabores va-
riados (o texto ¢ permeada pe-
las respectivas receitas). Mas
autora nao tratra exclusivamen-
te de comida. Fm boa parte do
livro ela funciona como zancho
para tratar de diversos aspecios
davida emcidades chinesas.

Lias paginas surgem cenas do
transito caotico de Pequim, com
larzas avernidas e becos esbura-
cacdos — esies Ultimos percorri-
dos lentamente de bicicleta,
meio de transporte bastante uti-
lizado pela populacac polre;
dos canteiros de obraque revela-
vam wm paisem plena ascensao
economica (ainda que nao com
benelicios  para wodos);  dos
“mercadosvivos"e seuespetacu-
lo de produtos alime nticios,

E tambeém a partir da culing-
ria que se percebe o curioso lu-
aardasmulheres no mercado de
trabalho chimés: aquelas com
oportumdade de educacac po-
dem sermedicas ou advogadas,
an passo que odas, indistinca-
mente, sao subjugacdas na cowi-
nha profissional, “lugar de ho-
mem”. Transparece mainda par-
ticularidades cotdianas da cul-
tura chinesa tem especial o jul-
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pamento que a populacac tem
deestrangeiros) e racos histon-

cos como a tomada do poder

pelos comunistas, a recents mo-
dernizacan do pais, a censura
constante e um passado marca-
do pela miséria e violéncia.
Mas & nos personagens que
“Repuiblica  gastronomica  da
China” tem sen maior nunfo.
Detestaveis, amaveis, engraca-
dos cumelancolicos, eles e con-
l[erem alma ao livro, Da mesma
[orma que na descrican dos pra-
tos, Lin-Lin detxa entrever toda

sta halilidade literaria ao falar

do mestre Zhang, que lhe ensi-
nou a fazer macarrac, ou da
diretora Wang, que lhe iniciou
[ tecniea dos won tons, Ao fim.
o livro revela preciosas nuances
de uma sociedade multifaceta-
da, cujaculura aparece entre as
mais ricas e antizas do mundo
Leitura recomendads para o es-
[OMARD & PATA O COracan. o
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0O que e MSG?
Entre s aditivos quimicos utiliza-
dos naindlstria alimenticia, o
glutamato monossodico (conhe-
cidopelasiglats ) costuma ser
campeao decriticas. Porisso,
causa surpresa quando Lin-Liu
destaca que, naChing, ele &trata-
do como algo tao corriqueiro
quantosalou aglicar. Ao se com-
binar com os ingredientes numa
wolk, na temperaturae no mo-
mento certos, o MSG produz um
sabor conhecido comao
“¥ian” [nesse contexto, algointra-
duzfvel, gue sd pode ser compara-
doa“delicioso”™ ). Segundo a au-
tora, o M55 tornou-se cortrover-
sopela primeira vez nos ELIA, no
fimdadécada de B0, quando foi
publicada acarta de um médico
chings gueixando-se de sinto-
mascomo ardanciananucae
palpitagdes. Entre pesquisas que
condenaram eoutras gue inocen-
taram o M5S0, hoje ele comegaa
tlespertar suspeita mesmo entre
chineses. % ale lembrar que ele
nao & o tnico aditivo erm um con-
gelado, por exemplo. Tampouco
chineses e americanos o adotam
damesma forma: paraos primei-
ros, & mero condimento; ja os
sequndos utilizam-noem quanti-
dades industriais.
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@ “WON TON", umtlpo de bolinho recheado, com massamulto fina e que pode ser frito ou cozldo roto: ioaoLLS



