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Bocejar é

contagioso

Ruhe-rta jansen

E s6 uma pessoa comecgar a
bocejar e todos em volta
abrem a boca também. Nao
se trata apenas de uma cons-
tatacao empirica. O bocejo é
contagioso mesmo e a neuro-
ciéncia explica por que. Da
mesma forma, ha explica-
coes cientificas para termos
dificuldade de mentir, para fi-
carmos arrepiados quando
faz muito frio e para sentir-
mos coceira. Reagoes curio-
sas do organismo humano
diante de situacoes cotidia-
nas sao explicadas no recém-
lancado livro “Por que o bo-
cejo é contagioso?” (Editora
Zahar), da neurocientista Su-
zana Herculano-Houzel,

— A idéia desse livro é pu-
xar pela curiosidade do lei-
tor, por essas perguntas que
todos se fazem, mas poucos
sabem responder — conta
Suzana.

Por tras das mais banais e
cotidianas reacdes do orga-
nismo estd o cérebro. E € jus-
tamente a ele que a cientista
recorre para esclarecer ao lei-
tor determinadas acoes.

— Na hora em que se acei-
ta que o comportamento € re-
sultado do funcionamento
do cérebro, nao tem escapa-
toria — diz ela. — Para enten-
dermos os comportamentos
é preciso entender como o
cérebro funciona.

Néio é tao determinista co-
mo pode parecer a primeira
vista, esclarece a cientista,

— As diferencas culturais
existem, & claro. Mas elas
vém por cima de algo funda-
mental, universal — diz. —
Uma das coisas mais fasci-
nantes que se descobriu nos
ultimos tempos € que as ex-

pressoes das emocdes sao
universais. Todas as culturas
expressam tristeza, felicida-
de, vergonha, raiva da mes-
ma maneira. A circunstancia
em que alguém expressa de-
terminada emogao pode va-
riar de acordo com cada cul-
tura, Mas a forma nao, E isso
OCOrre porque essas expres-
sdes sao frutos dos mesmos
circuitos cerebrais presen-
tes em todos.

E sdo os mecanismos cere-
brais que explicam também
porque uma pdgina de jornal
repleta de fotos de gente boce-
jando pode fazer com que to-
dos os leitores comecem a bo-
cejar também.

Novo livro
de Suzana
Herculano-
Houzel
explica de
forma
cientifica
reacoes
bizarras
do
organismo
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Por que ficamos
arrepiados quando
sentimos frios?

o Ao longo da evolugao, o homem
perdeu boa parte dos pelos gue re-
cobriam seu corpo. Mas o sistema
neuranal responsavel por erigar os
pelos dos ancestrais bem mals pe-
ludos permaneceu intacto. Esse me-
canismao, comum em animais com
pélos e também nos que tém penas,
serve para proteger do frio uma vez
gue ajuda a reter o calor produzido
pelo corpo.

Por que espirramos?

# O espirro serve para livrar o cor-
po de sujelras que irritam o interior
do nariz e dos pulmdes. E o cérebro
gue controla essa reagao involunta-
ria do organismo. Ao perceber poei-
ra, fumaca ou qualguer outro corpo
estranho, ele interrompe a respira-
gao normal, provoca uma lnspira-
gao profunda e empurra todo o ar
para fora. Como explica o livro de
Suzana, o espirro sal do corpo a
uma velocidade que pode chegar a
150 gquilometros por hora, levando,
de rolddo, todas Impurezas,

Por que o bocejo é
contagioso?

0 ser hm:"a”“ & um W;'rt'lar!ei 'Y poca, dizem as cientistas, & Um recurse drastico para sspantar & sono
macaco-de-imitagdo, garante Suza-

na. lmita o que vé acontecer e o que
os outros fazem. “lsso ¢ uma carac-
teristica basica do luncionamento
do cérebro importante para o
aprendizado e que também serve de
base para a empatia”, explica a clen-
tista. Para a maioria dos comporta-
mentos, no entanto, o impulso orl-
ginal de imitar é [acilmente relred
vel, Mas ndo no caso do bocejo, pro-
vocado por estruturas que nao con-
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seguimos inlbir. E um caso pratica-
mente finico. E pode gerar uma ver-
dadelra epidemia, se virias pessoas
comegarem a bocejar av mesmo
tempo. “E contagloso mesma”, ga-
rafte a neurocientista,

Por que bocejamos
quando temos sono?

e Bocejar ¢ um eslorgo do cérebro
para se manter acordado. Um recur-
s0 Qltimo para elevar a disponibilida-
de de dopamina, uma substancia ne-
cessdria a motivagao, Mas a oxigena-
¢do insuficiente do sangue também
privoca o8 bocejos. Ao abrir a boca,
causando uma inspiragio profunda, o
nivel de oxigénlo é restaurado.

Por que temos
solucos?

® No cérebro, exlste uma espécie de
"central geradora de padries ritmi-
cos” que comanda e coordena a res-
piracdo. Ucasionalmente, no entan-

to, ocorrem falhas nesses padroes,
gue geram os solugos, Irritaghes no
eshiago (provocadas por multo al-
cool, bebldas gasosas ou Ingestao
raplda de alimentos) costumam
provacar o desvio do padrao respi-
ratdrio, Beber dgua (em gualguer
posigan). um pouco de vinagre ou
imgerir uma colher de actcar ajuda
a recuperar © ritmo respiratorio
normal Mas fazer sexo até atingir o
orgasmo tambem, garante o livro.

Por que sentimos
dor?

o Comono caso da cocelra, i sensa-
¢do de dor fisica & Importante para
O corpo porgue indica gue algum te-
cido fol lesionado e que a atengao
do cérebro esta sendo reguisitacda
para interromper 4 causa da dor ¢
também para proteger o local afeta-
do. As dores subletivas — da rejel-
gao social, do fmede ume relaciona-
mento — incomodam porgue acio-
nam a mesma regiio cerebral enval-
vida na dor fisica: o cortex cingula-
to anterior.
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Por que coca?

® A cocelra é um aviso de gue o cor-
po entrou em contato com alguma
substancia estranha, potencialmen-
te nociva, como a saliva de um In-
seto ou algumas plantas. Nessas cir-
cunstancias, o corpo libera uma
substancia chamada histamina, que
leva células de defesa ao local afe-
tado. Essa substancia provoca tam-
bém a coceira.

Por que pensar
cansa?

® Depuis de algumas horas de ativi-
dade intelectual intensa, o cérebro
cansa. A fadiga mental estd relacio-
nada ac aclimulo de uma determina-
da molécula liberada por células ce-
rebrais em locals de grande ativida-
de neuronal. A adenosina é usada
pelos neurdnios para passar infor-
macao adiante. Por Isso, quanto
mais intensa a atividade no cérebro,
mais adenosina é liberada. O acd-
mulo dessa substancia ao redor das
células acaba por limitar a capaci-
dacle dos neuronios de processar in-
fuormagao, Mas essa fadiga & limita-
da ao circuito cerebral que estd sen-
do requisitado. Mudar de atividade
resolve o problema. E quando todos
os circuitos estdo esgotados, o re-
médio é dormir,

Por que dormimos
todos os dias?

& A sonoléncia vem do acamulo de
adenosina, produzida pelo funcio-
namento dos neurdnios. Durante o
sono, esse excesso de adenosina fa-
hricado pelas atividades cotidianas
& removido, delxando a pessoa re-
cuperada para mais um dia.

Por que mentir €
e -

dificil?

o Mentlr d4 trabalho extra ao cé
rebro, l480 ocorre porque, para
produzir uma mentira, & preciso
ativar diversas outras regloes ce
rebrais dispensdveis na hora de
falar a verdade. Para a mentira ser
convincente, & necessarlo contro-
lar o impulso natural de dizer a
verdade, criar a histaria mentiro-
44 €, a0 mesmo tempo, cuidar pa-
rd mac tropecar em nenhuom oeta-
lhe. Por uma razae semelhante, é
difi¢il guardar um segredo. Dife-
rerntes dreas do cérebro s80 acto-
nadas para lembrar que o assunto
é proibido e também para monito-

rar as palavras ditas. impedindo a
revelacao. m
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UM MENINO budista boceja
durante uma ceriminia de
grdenagac de monges:
tendeéncia do ser humano @
imitar os gestos e

axpressoes dos oulras



